
(九) 食得是福 (刊登日期：28/05/04) 

 

星期一：我們男生最愛的 P.E.堂大日子，卻是女生們的「黑色星

期一」。MISS 拿出那個令女生聞風喪膽的「殘忍脂肪拑」，於是女更

衣室裡，激動的叫喊此起彼落。有人歡喜亦有人愁，有些女同學昂首

闊步的走出更衣室，有的卻「頭 DUP DUP 眼濕濕」，「死啦！死啦！

點算呀？」響遍整個校園。 

 

星期二：家政堂。鮮牛油蛋糕新鮮出爐。女同學們一反常態，將

所有製成品拱手獻給男同學。她們咬牙切齒說：「牛油超肥！食咗肯

定肥幾磅!」 

 

星期三：交訂飯表格的最後限

期，我班除了男生，就只有幾個女

生交表訂飯。她們議論紛紛：「澱粉

質好肥嫁！」 、 「我個 FRIEND

話食肉減肥法 WORK 呀！」、「飲瘦

身茶仲好啦！」 

 

星期四：小息時，我與男同學走到食物部搶先品嚐新推出的混醬

魚蛋，津津有味，忽然發現兩個似乎是餓壞了的女同學正定晴望著我

們，認真地互相忠告：「D 醬好高卡路里，千祈唔好試呀！」我欣賞

她們的決心，但我更記得母親常說食得是福，無病無痛已是幸福。 

 

星期五：校園點唱站開放，我忍不住要偷偷的以無名氏身份點了

一首「有福氣」給她們。「原來我已經有福氣……」 


