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新年願望 

  

還有一天，「多事之秋」的零九年要告別了。過去一年，不同的團體在各自的崗

位，都發揮了他們的果效，為社會上不同的群體，獻上不同的服務。今期借小小

一角落，讓他們存感恩的心回望過去，亦存天賜的信心，迎向明天的挑戰。 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

感恩回望，全是恩典                      萬得康牧師 (宣道會北角堂傷健群體牧養科主任)   

  

祂使軟弱的成為剛强 – 甘心團契 

傷健群體甘心團一直是我的鼓勵與動力。從零二年十數人的小

組發展到今天超過二百四十人的牧養科，讓我深深感受天父憐

憫的心腸 ﹕「壓傷的蘆葦祂不折斷，將殘的燈火祂不吹滅。」

心裡時常出現的經文﹕「主的靈在我身上，因為他膏我去傳福

音給貧窮的人，差遣我去宣告被擄的得釋放，瞎眼的得看見，受壓制的得自由，

又宣告主悅納人的禧年。」 (路四 18) 

  



        在這些身體與智力殘障，自閉與學習障礙的軟弱群體中，我深刻感受神使軟弱

的成為剛强。外在的殘障不能阻擋他們事奉神的心，甘心團契在過去一年應邀前

往不同的教會和學校分享見證，特別在 11 月 「力克，胡哲佈道會」參與獻詩，

出場前我們一起祈禱，求神在我們這些軟弱的小子身上得榮耀，我們渴望與慕道

者分享 「孩子啊! 我是愛你的」的信息，結果神使用這首歌觸動千萬與會者的

心靈，讓人看見無能者的大能，明白失去平安喜樂與神的愛才是真正的殘障。 

  

        12 月初，甘心團契舉辦「愛．永不放棄」佈道會，邀請稱為 “汪媽媽”的鍾

素明傳道從台灣帶著智障女兒來分享見證，主持專題及工作坊，對象是患有智障

孩子的父母親。會後，有十多位母親加入了我們的 「媽咪加油站」。瞻望來年，

求神繼續使甘心團契成為身心靈殘障者和他們親友的避風港 ---「落雨擔遮，天

路同行」。 

  

        最後，不能不提「家豪的安息禮拜」，一個二十七歲天生肌萎的弟兄息勞歸主

時展現對天家的渴慕。作為牧者，第一次穿著鮮亮的衣飾主持安息禮拜，因為家

豪弟兄指定這是一個慶典，因為歸回天家是他最快樂的事，他預先詳細安排各樣

細則，包括教堂代替靈堂，禮堂的佈置，顏色的配搭，與會者的服飾，這一切仍

深印我腦海。家豪，天家再見！ 

  

男人天空 – 立志做個合神心意的男人 

男人天空也是我負責牧養的特殊群體 。它是一個以性別為牧養對象的事工，成

立的意念來自教會的男女比例失衡，如何能避免男士流失及尋求適切的牧養策

略。 

  

承接過去五年走過的路，我感謝一群同心同行的弟兄共同策劃牧養二百四十多位

男士，同心建立一個 「合神心意的男人天空文化」，包括 (一) 做個好丈夫和



好爸爸；(二)在職場上有美好見證； (三) 保持與神親密關係； (四)發揮恩賜投

入事奉。在未來，這四個向度將會是我們前行的方向。 

  

我相信，男人的復興就是教會的復興，男人回復神造他的心意和擔當頭的角色，

敢於承擔，不做出走的男人，將是教會、家庭和社會的莫大祝福。 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

銀海下的職場福音                  高步青 (銀行團契總幹事) 

  

隨著聖誕鐘聲遠去，零九年將告結束。香港人總愛在明快的節奏下生活，沒空檔

讓人靜下來，但也會讓每年的大事回顧充塞腦袋，我們又怎會忘記金融海嘯這麼

一回事。 

  

事實上，在海嘯之後，我們還要面對生活。買賣交易本是經濟社會的特色，不會

因為災難而退減。經過挫折，大家是學了一點「乖」，明白到投資不會「一廂情

願」地永遠封了蝕本門。政府方面這下子才開始教育大眾﹕高回報自然是風險

大，萬全之策當然是希望「既有不錯的回報而又能穩穩陣陣」。但是專家也不能

告訴你如何「包買包賺」。誰都知道這個道理吧！只是投機的心態好像還沒有真

正反省過來。銀行方面，在各界審查聲中，必然地制定很多條例和安全措施。某

程度是透明度高了，對銀行和投資者應有更大的保障，不過這些繁複的手續與條

例，美其名是保障，其實不信任機制的意味更濃，因為若在投資失利之時，可表

明顧客是死有對證，別再瞎說不慎墮入圈套，而是你情我願的交易了。 

  



在如此緊張與

功利的基調

下，銀行從業

員很難與顧客

建立互信互任

的關係。此

外，上級為要追回失去的營業額，無論是前線與後勤的同事們，要承受更多的壓

力，只忙著顧惦自己的份兒，也未有心情和餘暇建立工作間的同事感情了，對於

一眾在銀行工作的同事們，仍像是處身在波浪翻滾的大海中。 

  

神所賜的平安與真理的指引，是弟兄姊妹們的信心之錨。銀行團契與一眾在這職

場中的弟兄姊妹，依然靠賴神的恩典堅守崗位迎接挑戰，在充滿隔閡與功利的金

融社會中，還是願意持守真誠與熱情，訴說耶穌的愛沒有離棄過這地方，因為「瑪

門」-----財利之神，從來都不是掌權者，只有耶穌基督是王。 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

恭祝各位﹕身體健康，主恩常佑！                楊學明牧師 (基督教牧愛會) 

  

還有幾天便是 2010 年來臨，每年到了這個時間，都數算主恩

的日子，總結過去一年的工作。零九年是牧愛會繁忙而充實

的一年，有賴大家的支持與鼓勵，加上同工的辛勤，各盡所

長，我們在年初訂下的計劃，都得以完成。我心裡感恩不盡，

因為看見上帝奇妙恩手帶領，令牧愛會事工向前跨進一大步。 

  



零九年比過去任何一年都忙碌，除了固有的事工外，今年還重點推行「黃絲帶計

劃」。每個星期，同工忙於在十六所監獄及兩所更生中心安排各項聚會，主日崇

拜、團契、康復課程、個別約談、假期全院綜合聚會等。今年我們共有 171 間教

會或團體，合共超過二千多位義工與我們一起事奉，他們都是來自教會或神學院

的弟兄姊妹。  

現時社會對更生人士仍存有不接納，他們出獄後難以融入社會，容易重蹈覆轍、

再入歧途，帶給社會極大的傷害。透過推出「黃絲帶計劃」活動，希望呼籲大眾

接納和寬恕曾經犯法的人，給予機會決心改過的人。讓他們可以回饋社群，建立

和諧共融的社會。 

這一年來我們為「黃絲帶計劃」舉辦了多項活動，包括黃絲帶大使與更生人士參

與康樂活動；更生人士在社區的工商機構及商業團體的實習計劃；單車籌款；在

囚人士電腦輸入大賽；與足球先生山度士及甲組足球員到赤柱監獄進行足球比

賽；將在囚及更生人士歌曲作品，製作及出版音樂光碟等。 

 請大家繼續為牧愛會祈禱，在囚及更生人士仍需要大家關心。「接納和 寛恕曾經

犯法的人，給機會決心改過的人」是我們今年的口號。請你每天用兩分鐘為「牧

愛」事工禱告，祈求上帝使用每一位同工及義工成為別人的祝福。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

新年願望                        張燕莉 (基督教香港信義會生命天使教育中心服務主任) 

                                                                         

回顧零九年，對普羅大眾來說真的不易過，雷曼事件，新甲型流

感，因經濟、感情、個人等問題而出現自殺及他殺等…使人心處

於不安。青少年的問題，如年輕懷孕現象、援交少女問題及濫藥

問題，甚至最近在網上出現的自殺群組，都讓社會更加關注到青

少年的身心健康。 

  



針對青少年問題，本中心推出多個主題系列及服務。如針對年輕懷孕少女現象的

「天使護航」計劃 (攜手扶弱基金贊助)，專為居於元朗及天水圍區十九歲或以

下少女提供服務。回顧過去一年的服務，我們深深感受到少女懷孕現象不只是少

女的問題，年輕爸爸也同樣面對相當大的壓力。在新的一年，我們希望為這群年

輕爸爸提供相關服務，協助他們適應身分轉變，當中的護航爸爸就是一群社區人

士擔當他們的生命師傅，在身邊守護及支持他們，希望有更多的有心人士參與護

航爸爸行列。 

  

另外，我們也特別關注作為教育年青人的老師，他們站在培育青少年的最前線，

既要面對工作的壓力，也要處理個人及家庭的問題，身心俱疲。新的一年，我們

將會推出老師生命造就的主題，讓他們對自我生命及心靈進行探索，將個人焦點

由繁鎖的世俗事務中回歸至心靈深處，透過探索生命過程中讓他們重整和重新建

構生命的意義，以感恩的心態面對每一天的生活，更有力量面對未來生活的挑

戰，讓生命影響生命，以致薪火相傳。 

  

正如經上說︰「壓傷的蘆葦，他不折斷；將熄滅的燈火，他不吹滅；他忠實地傳

出公理。」(賽 42﹕3) 

  

祝願新的一年各人心靈快樂，身體健康！ 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

帶來快樂的年終小禮儀                                           區祥江 

  

人生過渡像一年的四季，隨著大地的運轉，我們可以體會

人生的不同面貌。這些季節的轉變，令我想起成長的禮讚



(Rites of passages)。是的，一年過去了，你有沒有一些小儀式，如倒數，去標記

這年的過去。 

  

我的家每逢歲首年終都有一個小儀式，就是在除夕夜，新的一年將至的一刻，一

家人坐在我跟太太的大床，一起數算過去一年值得感恩的事，或一些個人的小成

就，例如大女兒考得聲樂八級、小兒子成績有進步、我出版了多少本書等等，一

起慶祝。接著是為下一年定立一些家庭或個人的目標。例如一家人希望暑假到那

裡旅行、學習或工作上有甚麼想進步的地方等，之後就為過去一年作感恩祈禱，

為來年作祈求。然後彼此握手、擁抱，一起倒數。這個家庭每年舉行的小儀式，

不經不覺已有七年的歷史，那些感恩和願望事項都記在一本簿上，翻閱早幾年寫

下的東西，心中充滿感恩，神的祝福滿載。 

  

近十年心理學有一門新的學問，從負面的病態研究，轉向研究人如何活得更快

樂、精彩和豐盛。筆者做了一些研究，發現一個年終感恩的小禮儀，也有最少兩

個快樂的元素在其中。這包括感恩和定目標。 

  

正向心理學家做了一個實驗，一個人若在一天結束之前，想著他值得感恩的三件

事，這可以是簡單如趕得上一班巴士，吃了一頓美食或遇上一個恩人等，常常感

恩的人比沒有做這習作的人的快樂指數高。你或許也記得一首古老的聖詩：「主

的恩典樣樣都要數，必能叫你驚訝立時樂歡呼。」曉得感恩的人會感受到神對他

的恩寵，有人對你好是一個很好的感覺呢！所以，除了在年終感恩之外，我們應

該常常謝恩呢！ 

  

使命人生（purpose driven life）也是一個快樂人生，當我們找到人生意義和使命，

我們就會將它化作生活的目標，目標給我們生命的動力。近年心理學家將人行為

的研究，放在大腦神經的領域去。原來一個人期待著（anticipate）自己的理想快



達到時，是他最開心的時候，他的大腦會啟動一個獎賞的系統，會分泌大量安多

芬，叫人興奮，有點像一個人在馬場呼喚著自己的心水馬快跑出時興奮，但當目

標達到，大腦興奮的位置會轉移並安多芬分泌會下降，快感也減退。所以，快樂

的祕訣是有一些持續的目標可以追求。事實上，目標是有動感的（dynamic），

我們可以不斷創造新的目標和修正目標的內容，使快樂可以持續。福音的使命，

使人得救，連天使也在天上快樂歡欣呢！ 

  

在這歲首年終的日子，願你能透過感恩和定新一年的目標，過得更快樂！ 

   

  瀏覽其他見證內容 

登記收取「談天電子報」(每週一期) 

  

回應支持報紙上基督徒的聲音 

  

文章載自 2009 年 12 月 30 日《談天說道》福音專輯 

《談天說道》逢週三在《 星島日報 》購買廣告版面刊登， 

歡迎弟兄姊妹奉獻支持製作經費， 

詳情請瀏覽本網站——首頁「回應我們」部分。 
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