
本港最年輕媽媽僅 13 歲 
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圖：今年二月轟動英倫的 13 歲父親阿爾菲?帕滕和 15 歲母親錢特爾?斯特德及他們

的 BB 女梅齊  

香港未成年少女懷孕情況也非常嚴重。基督教信義會針對未成年少女懷孕情況，在

元朗及天水圍區開設「天使護航」計劃，為當事者提供產前產後輔導、工作技能培訓及

教授育嬰知識。  

負責計劃的生命天使教育中心服務主任張燕莉表示，鄰近的屯門醫院在二○○六年

六月至二○○八年一月間，已接獲 145 宗未成年少女懷孕個案，反映香港年輕少女懷孕

情況日益嚴重。「天使護航」計劃成立至今，已在元朗及天水圍兩區接獲 35 宗未成年



少女懷孕個案，當中最年輕的媽媽 13 歲時已生下第一胎，如今 15 歲又再次懷孕。「年

輕媽媽」的平均年齡只有 16 歲。  

張燕莉指出，元朗及天水圍區較為偏遠，父母為餬口早出晚歸，存在疏於照顧子女

的情況，未成年人懷孕問題較為嚴重，「少女因缺乏家人關愛，希望借男朋友彌補家人

的疏忽照顧。但少女自我保護意識低，對於性知識又存有誤解，容易鑄成大錯。」 

http://www.takungpao.com/news/09/05/17/YMHQ-1083156.htm 


